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Từ phương pháp trong sách tới một lệnh gạch chéo

— kèm câu lệnh từng bước và hai phép thử trước khi cài
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“Kiến thức trong đầu thì phải nhớ mới dùng được — trong skill thì chỉ cần gọi.”

Tài liệu do Phúc BANI biên soạn · Bản tháng 9/2026 · Cần tài khoản Claude có mục Skills
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BIẾN MỌI CUỐN SÁCH THÀNH SKILL CLAUDE
Từ phương pháp trong sách tới một lệnh gạch chéo. Bảy bước.

Vì sao nên làm
Đọc xong một cuốn sách hay, hai tuần sau bạn quên gần hết — và không áp dụng được gì. Vấn đề
không nằm ở trí nhớ, mà ở chỗ kiến thức nằm trong đầu thì phải nhớ mới dùng được. Biến nó thành
một skill thì khác: phương pháp của tác giả nằm sẵn trong máy, gọi ra bằng một lệnh gạch chéo, và
Claude áp dụng đúng khung đó cho công việc thật của bạn. Bạn không cần nhớ nữa — bạn chỉ cần gọi.

BẢN ĐỒ 7 BƯỚC · 4 CHẶNG
Chặng # Bước Kết quả

CHỌN 1 Chọn đúng sách Có bước đánh số thì làm được

2 Bóc hệ thống ra notes.md — 5 mục

DỰNG 3 Dựng file SKILL.md skill-creator phỏng vấn bạn

4 Sách dày thì tách đôi chan-doan + ap-dung

KIỂM TRA 5 Skill có chạy không 5 cách hỏi, phải đạt 5/5

6 Skill có biết im không 3 yêu cầu lạc đề, phải đạt 0/3

RA MẮT 7 Cài và chạy Nén .zip → tải lên → gõ /ten-skill

SÁCH NÀO LÀM ĐƯỢC, SÁCH NÀO KHÔNG
Loại sách Kết luận Vì sao

Sách phương pháp / quy trình LÀM ĐƯỢC Có các bước rõ ràng, tác giả bảo “làm 1, rồi 2, rồi 3”.

Sách kỹ năng nghề LÀM ĐƯỢC Bán hàng, viết lách, quản lý, đàm phán — đều có khung lặp
lại được.

Sách checklist / cẩm nang RẤT HỢP Gần như đã là skill sẵn, chỉ cần chuyển thành file.

Sách tư duy / triết lý TÁCH ĐÔI Phần khung tư duy làm skill chẩn đoán, phần ví dụ làm skill
áp dụng.

Tiểu thuyết, hồi ký, tản văn KHÔNG Không có bước đánh số thì không có skill — đừng cố.

https://ymm.vn
https://phuc.vn
https://phucgpt.com
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1
NGUỒN · PHI HƯ CẤU · PHƯƠNG PHÁP

Chọn đúng sách
Chọn sách có khung làm theo được, không phải tiểu thuyết hay hồi ký. Phương pháp nào viết được thành
các bước đánh số thì làm skill được.

book.pdf → KIỂM TRA: 1-2-3 các bước → ĐẠT: làm skill được

CÂU LỆNH — copy & dán:

Đọc file book.pdf đính kèm. Liệt kê phương pháp chính của cuốn sách này thành các bước đánh số, theo đúng
thứ tự tác giả dạy. Nếu sách KHÔNG có một phương pháp làm theo được — chỉ là kể chuyện, hồi ký hay tập
hợp ý rời rạc — hãy nói thẳng là không làm skill được và giải thích tại sao, đừng cố nặn ra các bước.

Tại sao: Không có bước đánh số thì không có skill.

2
BÓC TÁCH · 5 THỨ CẦN LẤY

Bóc hệ thống ra
Rút ra vấn đề sách giải quyết, các bước theo thứ tự, luật lặp đi lặp lại, lỗi người đọc hay mắc, và những câu
tác giả hỏi ngược lại người đọc.

book.pdf → Claude ĐỌC → VIẾT RA → notes.md

CÂU LỆNH — copy & dán:

Từ book.pdf, viết cho tôi file notes.md gồm đúng 5 mục: (1) VẤN ĐỀ — sách này giải quyết vấn đề gì, nói bằng
một câu. (2) CÁC BƯỚC — quy trình theo đúng thứ tự, đánh số. (3) LUẬT — những nguyên tắc tác giả nhắc đi
nhắc lại xuyên suốt sách. (4) LỖI — các lỗi tác giả cảnh báo người đọc hay mắc. (5) CÂU HỎI — những câu tác
giả đặt ngược lại cho người đọc tự trả lời. Viết gọn, gạch đầu dòng, không diễn giải dài dòng.

Tại sao: Bản ghi chú này chính là skill. Làm cẩu thả ở đây thì bước sau không cứu được.

https://ymm.vn
https://phuc.vn
https://phucgpt.com
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3
DỰNG · SKILL-CREATOR

Dựng file SKILL.md
Đưa skill-creator các bước, luật và lỗi vừa bóc ra. Để nó phỏng vấn bạn về chỗ còn thiếu trước khi viết file —
đừng bắt nó viết ngay.

notes.md → skill-creator HỎI → VIẾT → SKILL.md

CÂU LỆNH — copy & dán /skill-creator

Biến file notes.md của tôi thành một skill dùng lại được. TRƯỚC KHI VIẾT FILE, hãy phỏng vấn tôi: hỏi lần lượt
từng câu một về mọi chỗ còn mơ hồ — skill này dùng trong tình huống nào, đầu vào là gì, đầu ra trông ra sao,
câu nào người dùng sẽ gõ để gọi nó. Chỉ khi đã đủ thông tin mới viết SKILL.md.

Tại sao: Câu hỏi của nó lấp đúng những chỗ bạn bỏ sót mà không biết mình đang bỏ sót.

4
TÁCH ĐÔI · CHẨN ĐOÁN + ÁP DỤNG

Sách dày thì tách đôi
Một skill chẩn đoán giữ câu hỏi và khung tư duy. Một skill áp dụng giữ các bước và mẫu để ra kết quả. Cái
đầu gọi cái sau.

sách dày → TÁCH → chan-doan.md + NẠP VÀO → ap-dung.md

CÂU LỆNH — copy & dán /chan-doan

Tách skill hiện tại thành HAI skill riêng. SKILL 1 — chan-doan: chỉ giữ các câu hỏi của tác giả và khung tư duy
để xác định tôi đang ở tình huống nào, vấn đề thật nằm ở đâu. Kết thúc bằng việc chỉ định nên chạy phần áp
dụng nào. SKILL 2 — ap-dung: chỉ giữ các bước thực thi và biểu mẫu để ra kết quả cụ thể. Viết sao cho
chan-doan gọi được sang ap-dung một cách tự nhiên.

Tại sao: Hai skill nhỏ luôn chạy chuẩn hơn một skill phình to ôm hết mọi thứ.

https://ymm.vn
https://phuc.vn
https://phucgpt.com
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5
BẮT ĐÚNG · 5 CÁCH HỎI

Kiểm tra skill có chạy
Hỏi cùng một việc theo năm cách khác nhau. Skill phải được gọi lần nào cũng như lần nào, dù bạn diễn đạt
kiểu gì.

x5 cách hỏi → Claude → 5/5 ĐẠT: lần nào cũng được gọi

CÂU LỆNH — copy & dán:

Diễn đạt lại yêu cầu sau theo NĂM kiểu khác nhau — dùng từ ngữ khác nhau, có cả cách nói dân dã lẫn cách
nói chuyên môn: “[YÊU CẦU CỦA BẠN]”. Sau đó tôi sẽ gõ lần lượt từng câu; với mỗi câu, hãy cho tôi biết skill
nào được kích hoạt. Nếu có lần nào skill không được gọi, chỉ ra phần mô tả (description) đang thiếu từ khoá gì
và viết lại giúp tôi.

Tại sao: Trượt lần nào là phần mô tả đang quá hẹp — sửa mô tả, không sửa nội dung skill.

6
BẮT NHẦM · 3 YÊU CẦU LẠC ĐỀ

Kiểm tra skill biết im
Gửi ba yêu cầu không liên quan. Skill phải đứng yên, không nhảy vào. Rồi hỏi ngược Claude xem khi nào nó
sẽ dùng skill này.

x3 yêu cầu lạc đề → Claude → 0/3: im lặng đúng cách

CÂU LỆNH — copy & dán:

Tôi sẽ gửi ba yêu cầu hoàn toàn không liên quan tới skill này. Với mỗi cái, cho tôi biết bạn có định gọi skill
không và vì sao. Sau đó trả lời thêm một câu: “Khi nào bạn sẽ dùng skill này?” — mô tả bằng lời của bạn. Nếu
bạn hiểu sai phạm vi của nó, hãy viết lại phần mô tả cho chặt hơn.

Tại sao: Câu trả lời cuối cho thấy Claude thật sự hiểu skill của bạn tới đâu.

https://ymm.vn
https://phuc.vn
https://phucgpt.com
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7
RA MẮT

Cài và chạy
Nén thư mục, tải lên mục Skills, bật lên, rồi gọi bằng lệnh gạch chéo. Đường dẫn: Settings › Capabilities ›
Skills.

SKILL.md → NÉN .zip thư mục → TẢI LÊN + BẬT ở Skills → GÕ /ten-skill → CHẠY mọi nơi

CÂU LỆNH — copy & dán:

Kiểm tra giúp tôi thư mục skill đã sẵn sàng đóng gói chưa: đủ file SKILL.md, tên thư mục viết thường không
dấu không khoảng trắng, phần mô tả nêu rõ khi nào dùng. Liệt kê những chỗ cần sửa trước khi tôi nén thành
.zip và tải lên.

Tại sao: Cài xong là skill chạy được ở mọi cuộc trò chuyện, không phải dán lại prompt nữa.

5 LỖI LÀM HỎNG SKILL
Bốn trong năm lỗi này nằm ở phần mô tả skill — chỗ ai cũng viết vội nhất.

01. Bắt Claude đọc sách rồi viết skill luôn trong một lệnh
Bỏ mất bước ghi chú. Skill ra sẽ chung chung, đọc như bài tóm tắt sách chứ không dùng được. Luôn tách:
đọc → ghi chú → dựng skill.

02. Nhồi cả cuốn sách vào một skill
Skill càng dài Claude càng khó biết khi nào nên gọi. Sách dày thì tách đôi theo bước 4.

03. Viết phần mô tả quá hẹp
Chỉ gõ đúng một câu mới gọi được skill. Đây là lỗi hay gặp nhất — bước 5 sinh ra để bắt đúng lỗi này.

04. Viết phần mô tả quá rộng
Skill nhảy vào cả những việc không liên quan, làm phiền mọi cuộc trò chuyện. Bước 6 để bắt lỗi này.

05. Bỏ qua phần phỏng vấn của skill-creator
Bạn tưởng mình đã nói đủ. Thực tế luôn thiếu — và những câu hỏi đó chính là phần giá trị nhất của
skill-creator.

https://ymm.vn
https://phuc.vn
https://phucgpt.com
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CHECKLIST TRƯỚC KHI CÀI SKILL
Sách đã liệt kê được thành các bước đánh số rõ ràng.

notes.md có đủ 5 mục: vấn đề · bước · luật · lỗi · câu hỏi.

Đã để skill-creator phỏng vấn xong mới cho nó viết file.

Sách dày đã tách thành chan-doan và ap-dung, không nhồi làm một.

Hỏi 5 cách khác nhau, skill được gọi đủ 5/5 lần.

Gửi 3 yêu cầu lạc đề, skill đứng yên đủ 3/3 lần.

Hỏi Claude “khi nào bạn dùng skill này”, câu trả lời đúng ý bạn.

Tên thư mục viết thường, không dấu, không khoảng trắng — rồi mới nén .zip.

“Kiến thức trong đầu thì phải nhớ mới dùng được. Kiến thức trong skill thì chỉ cần gọi.”

Học tiếp & nhận tài nguyên
Trợ lý AI: phucgpt.com · Học làm YouTube bằng AI từ A–Z, miễn phí: ymm.vn/phong-van-thu-thach ·
Blog: phuc.vn. Theo dõi thêm tại TikTok @phucbani.

https://ymm.vn
https://phuc.vn
https://phucgpt.com
https://phucgpt.com
https://ymm.vn/phong-van-thu-thach
https://phuc.vn
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