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3 FILE ĐỂ CLAUDE
KHÔNG HỎI LẠI
MỖI LẦN MỞ CHAT

Hết cảnh kể lại từ đầu mỗi lần mở chat

— thiết lập một buổi, dùng lâu dài; kèm khung mẫu cả ba file
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“Không phải Claude kém trí nhớ — là bạn chưa cho nó chỗ nào để nhớ.”

Tài liệu do Phúc BANI biên soạn · Bản tháng 9/2026 · Cần Claude bản máy tính đọc ghi được thư mục
#Phúc BANI
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3 FILE GIÚP CLAUDE KHÔNG HỎI LẠI BẠN NỮA
Hết cảnh kể lại từ đầu mỗi lần mở chat — thiết lập một lần, dùng lâu dài.

Vấn đề thật ra là gì
Không phải Claude kém trí nhớ — mà là bạn chưa cho nó chỗ nào để nhớ. Cuộc chat là trí nhớ ngắn
hạn, đóng tab là mất sạch. Thư mục trên máy mới là trí nhớ dài hạn: mở phiên mới, Claude đọc lại được.
Ba file dưới đây là toàn bộ thứ cần có — một file nói luật chơi, một file nói bạn là ai, một file nói bạn
đang làm gì.

BA FILE, BA VIỆC KHÁC NHAU
File Trả lời câu hỏi Tần suất đổi Nội dung chính

CLAUDE.md Bộ quy tắc của cả
khu

Gần như không
đổi

Mở phiên đọc gì · đặt tên file · lưu ở đâu · luật cứng

memory.md Bạn là ai Rất ít đổi Vai trò · giọng văn · nguyên tắc · điều cấm

current.md Bạn đang làm gì Cập nhật mỗi
ngày

Dự án đang chạy · tới đâu · bước kế tiếp · ưu tiên tuần

VÀ HAI THƯ MỤC
Thư mục Chứa gì Quy ước

Projects/ Dự án đang chạy Mỗi dự án một thư mục, chung một khuôn: project.md · input · templates
· references · working · output

Archive/ Dự án đã chốt Cất riêng để Claude không nhặt nhầm thông tin cũ. Chưa có bản chốt thì
không được dọn.

https://ymm.vn
https://phuc.vn
https://phucgpt.com
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1
ĐẶT VẤN ĐỀ

Vì sao phải dựng
Việc nằm rải rác trong hàng chục cuộc chat, tài liệu mỗi nơi một ít. Mở lên là phải kể lại từ đầu — bạn đang
làm dự án gì, tới đâu, giọng ra sao.

Chat rời rạc, kể lại mỗi lần × → Một khu làm việc cố định trên máy

Ý CHÍNH:

Cuộc chat là trí nhớ ngắn hạn — đóng tab là mất. Thư mục trên máy là trí nhớ dài hạn — Claude mở ra đọc
lại được. Ba file dưới đây biến mớ chat rời rạc thành một khu làm việc mà lần nào mở lên Claude cũng biết
ngay mình đang ở đâu.

Tại sao: Thiết lập một lần, dùng lâu dài. Công sức bỏ ra một buổi, đổi lại khỏi kể lại mỗi ngày.

2
FILE 1 · BỘ QUY TẮC

CLAUDE.md
Bản mô tả công việc cho cả khu: mở phiên đọc gì, đặt tên file ra sao, lưu vào đâu. Thêm luật cứng, ví dụ:
không ghi đè bản nháp.

CLAUDE.md (bộ quy tắc) → “Tiếp tục việc này cho hoàn thành” → hiểu ngay, không hỏi lại

CLAUDE.md — khung mẫu
# Quy tắc khu làm việc
## Mở phiên thì đọc gì
- Đọc memory.md để biết tôi là ai, giọng nào.
- Đọc current.md để biết đang làm dự án nào, tới đâu.
- Chưa đọc xong hai file này thì chưa bắt tay làm.
## Đặt tên file
- Viết thường, không dấu, nối bằng gạch ngang.
- Bản nháp: working/ten-viec-v1.md, v2, v3...
- Bản chốt: output/ten-viec.md
## Luật cứng
- KHÔNG ghi đè bản nháp cũ. Luôn tạo bản mới tăng số.
- Chưa có bản chốt thì không được dọn dự án sang Archive.
- Việc nào chưa rõ thì hỏi tôi, đừng đoán.

CLAUDE.md phải có gì:

Đây là file Claude đọc trước tiên mỗi phiên. Viết ngắn thôi nhưng phải có ba phần: đọc gì khi mở, đặt tên và
lưu ở đâu, và luật cứng — những thứ tuyệt đối không được làm.

Tại sao: Không có file này thì mỗi phiên Claude lại tự dò, tự đoán quy ước — và đoán sai.

https://ymm.vn
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3
FILE 2 · BẠN LÀ AI

memory.md
Vai trò, giọng văn, nguyên tắc, điều cấm. Lọc bằng đúng một câu: 3 tháng nữa còn đúng thì mới ghi vào.

� Giọng văn � Nguyên tắc × Deadline × Task tuần này

memory.md — khung mẫu
# Tôi là ai
## Vai trò
- Làm gì, cho ai, sản phẩm chính là gì.
## Giọng văn
- Xưng hô thế nào, câu dài hay ngắn, trang trọng hay đời thường.
- Vài câu mẫu do chính tôi viết, để bắt chước cho đúng chất.
## Nguyên tắc
- Những thứ tôi luôn làm, dù việc gì.
## Điều cấm
- Từ sáo rỗng, kiểu câu mùi AI, chủ đề không đụng tới.

LUẬT LỌC — quan trọng nhất:

Câu lọc “3 tháng nữa còn đúng không” là thứ giữ file này sạch. Giọng văn thì 3 tháng nữa vẫn đúng — ghi
vào. Deadline tuần này, task đang chạy thì 3 tháng nữa sai bét — đừng ghi vào đây, nó thuộc về current.md.

Tại sao: File này gần như không đổi. Đổi liên tục nghĩa là bạn đang nhét nhầm thứ của current.md vào.

4
FILE 3 · ĐANG LÀM GÌ

current.md
Bảng theo dõi hàng ngày: dự án nào đang chạy, tới đâu, bước kế tiếp là gì. Một cái không đổi, một cái cập
nhật mỗi ngày.

memory.md (bạn là ai) + current.md (đang làm gì) → Claude nắm đủ bối cảnh

current.md — khung mẫu
# Đang làm gì
## Dự án đang chạy
| Dự án | Tới đâu | Bước kế tiếp | Hạn |
|---|---|---|---|
| ten-du-an | đang viết nháp v2 | duyệt rồi chốt | 05/10 |
## Ưu tiên tuần này
1. ...
2. ...
3. ...
## Việc còn dở
- Ghi rõ dở ở bước nào, vì sao dừng.

https://ymm.vn
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CẶP ĐÔI NÀY CHIA VIỆC THẾ NÀO:

Cặp memory.md + current.md chia đôi rõ ràng: một file trả lời “tôi là ai”, một file trả lời “tôi đang làm gì”.
Nhầm chỗ là cả hai cùng hỏng — memory phình ra rác, current thiếu ngữ cảnh.

Tại sao: Cập nhật mỗi ngày, mất 2 phút. Đổi lại sáng hôm sau Claude biết ngay phải tiếp từ đâu.

5
THƯ MỤC

Projects — mỗi dự án một khuôn
Mỗi dự án một thư mục, tất cả chung một khuôn. Nói “chốt bản này” là nó tự chép sang output và sửa
trạng thái.

Projects/ten-du-an/
project.md          mục tiêu · deadline · trạng thái
input/              tài liệu nguồn, dữ liệu thô
templates/          khuôn mẫu dùng lại
references/         thứ tham khảo, không sửa
working/            nháp v1 · v2 · v3
output/             bản chốt, chỉ có bản cuối

VÌ SAO PHẢI CHUNG MỘT KHUÔN:

Khuôn giống nhau ở mọi dự án là điểm mấu chốt — Claude không phải học lại cách sắp xếp cho từng cái. Và
vì working tách khỏi output, câu “chốt bản này” mới có nghĩa rõ ràng: chép từ working sang output rồi đổi
trạng thái trong project.md.

Tại sao: Bản nháp và bản chốt nằm chung một chỗ là sớm muộn cũng lấy nhầm bản gửi đi.

6
DỌN BÀN

Archive — xong thì cất
Xong thì cất sang tủ riêng. Để lẫn là AI nhặt nhầm thông tin cũ. Chưa có bản chốt thì nó dừng lại cảnh báo,
không cho dọn.

Dự án đã chốt → gỡ khỏi current.md → chuyển sang Archive/

CÂU LỆNH — copy & dán:

Khi tôi nói “dọn dự án [TÊN] đi”: (1) Kiểm tra thư mục output đã có bản chốt chưa — chưa có thì DỪNG và
báo cho tôi, đừng dọn. (2) Nếu đã có, gỡ dự án đó khỏi current.md. (3) Chuyển cả thư mục sang Archive/ kèm
ngày chốt. (4) Báo lại cho tôi biết đã dọn gì.

Tại sao: Thư mục đang chạy càng sạch thì Claude càng ít lôi nhầm thông tin của dự án đã xong ra dùng.

https://ymm.vn
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6 LỖI LÀM HỎNG KHU LÀM VIỆC
Ba lỗi đầu là nhét sai thứ vào sai chỗ — lỗi phổ biến nhất.

01. Nhét deadline và task tuần này vào memory.md
Ba tháng nữa đọc lại toàn thông tin sai. Thứ thay đổi theo ngày thuộc về current.md.

02. Viết CLAUDE.md dài như một cuốn sách
Càng dài Claude càng khó bám. Chỉ giữ ba phần: đọc gì khi mở, quy ước đặt tên, luật cứng.

03. Để nháp và bản chốt chung một thư mục
Sớm muộn cũng gửi nhầm bản nháp cho khách. Tách working và output ngay từ đầu.

04. Quên cập nhật current.md
Hôm sau Claude vẫn tưởng bạn đang ở bước cũ, làm lại thứ bạn đã xong.

05. Dự án xong rồi vẫn để trong thư mục đang chạy
AI lôi nhầm thông tin cũ ra dùng — lỗi này khó phát hiện vì kết quả trông vẫn hợp lý.

06. Dựng thư mục xong nhưng không bảo Claude đọc
File nằm đó không tự chui vào đầu nó. CLAUDE.md phải nói rõ: mở phiên là đọc hai file kia.

CHECKLIST DỰNG KHU LÀM VIỆC
Đã có một thư mục gốc cố định trên máy, không nằm rải rác.

CLAUDE.md có đủ 3 phần: đọc gì khi mở · quy ước đặt tên · luật cứng.

memory.md chỉ chứa thứ 3 tháng nữa vẫn còn đúng.

current.md có bảng dự án: tới đâu · bước kế tiếp · hạn.

Mỗi dự án trong Projects dùng chung một khuôn thư mục.

working và output tách riêng, không để nháp lẫn bản chốt.

Đã thử nói “chốt bản này” và Claude làm đúng.

Đã thử nói “dọn dự án đi” khi chưa có bản chốt — Claude phải DỪNG và cảnh báo.

Cuối ngày dành 2 phút cập nhật current.md.

“Không phải Claude kém trí nhớ — là bạn chưa cho nó chỗ nào để nhớ.”

Học tiếp & nhận tài nguyên
Trợ lý AI: phucgpt.com · Học làm YouTube bằng AI từ A–Z, miễn phí: ymm.vn/phong-van-thu-thach ·
Blog: phuc.vn. Theo dõi thêm tại TikTok @phucbani.
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